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STREDA

10:00-11:00

CVICENI S VENDY

Ve zdravém téle, zdravy duch. ProtaZeni od hlavy aZ k paté.
14:00-17:00

FILMOVE, ZABAVNE ODPOLEDNE

Drobny arednik z cestovni kancelare Alois
Novak (Oldrich Novy) — se kazdy mésic na
Jjeden vecer stane vaZzenym hostem v nobl
podniku a neodolatelnym svidcem krasnych
Zen. Pak se vZdy vraci k manzZelce a ke
svému skromnému zivotu. Jednou vSak narazi
na mondénni divku Zuzanu (Adina Mandlova),
ktera se jeho svidnym hlasem oklamat neda a
zacne po ném patrat. Tim se rozbéhne cela
fada komickych i tragikomickych situaci, na
Jejimz konci mizi Kristian — a ztstava Alois

i Novék — nikoli jiz ,puticka bez energie®, ale
sebevédomy muz, milujici svou manzelku.

Pro c¢leny kubu zdarma.

>

CTVRTEK 2.9.

14:00-17:00
PRIPRAVA NA TURNAJ V $IPKACH
Vezmeéte si sebou sportovniho ducha a

skvélou naladu! *~* A

PATEK 3.9.
9:30-11:30

KARETNI A DESKOVE HRY

Jaké hry méme a jaké zname?

PONDELI 6.9.

14:00 - 15:00
CVICEN/ S VENDY
Ve zdravém téle, zdravy duch. ProtaZeni od hlavy aZ k paté.

—

Pro ¢leny kubu zdarma.

15:00 - 16:00
Babic¢kovani

)
Poviddni o Zivoté
Starosti, nebo radosti? VSe miZeme probrat u kaficka.

16:00-17:00
KURZ POCITACOVE GRAMOTNOSTI

LEKTOR MAREK KOLASA ===
=N )

Pro cleny kubu zdarma.
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10:00...

DOPOLEDNI PROCHAZKA BELSKYM
LESEM, SPOJENA S GRILOVANIM

KC Archa Poruba uzavrena

STREDA 8.9.
10:00 - 11:00

CVICENI S VENDY

Ve zdravém tele, zdravy duch. ProtaZeni od hlavy aZ k paté.
14:00 - 17:00

FILMOVE, ZABAVNE ODPOLEDNE - velky sdl

Bratfi Igor a David chtéji se svym
bratrancem Ondrou oslavit zlatou
svatbu rodi¢d plavbou po Sazavé.
Jejich manzelky maji vdak uz dost
lhani a slibll, a tak se sbali a
vyrazi samy s Ondrovou pritelkyni

na kola. Tatové bez védomi
Bt eA e 08 manZelek vyjedou na vodu jen s
détmi vstfic dobrodruzstvi a
blaznivym zazitkam.

Pro ¢leny kubu zdarma.

e By L0y n Towm
hlivkove Germik ISk Laagmejer  Yilhemovi

V KINECH OD 13, 4.2017

14:00 - 15:30

TRENOVANI PAMETI

Naucime se pamatovat si co si pamatovat mame @
Zapojime vsechny nase mozkové zavity @

Lektorka PhDr. Hana Vavrikovad

Pro cleny klubu zdarma.

16:00-17:00
ANGLICTINA PRO ZACATECNIKY

IANGLICKO)
CESHYE <
C JCESKO)
JANGUICH)Y

SLOVNIK GRAMATIKA FRAZE

Fi
Naucme se zdk/ady anglickych slovicek, které se v Zivoté budou
vZdy hodit.

LEKTORKA PhDr. HANA VAVRIKOVA

Pro cleny klubu zdarma.
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CTVRTEK
14:00-17:00
KURZ $ITi S MIRKOU %

Rddi vds naucime zdklady, které se budou
vZdy hodit.

Od knofliku po zdplatu

PATEK

10:00 - 12:00
POVIDANI O ZIVOTE Posezeni a poviddni
komunitniho pracovnika se ¢leny klubu
o Zivoté, snech, cilech, ale i moZnostech,
které ndm Zivot pfindsi

Tési se na vds Marcelka

PONDELI

14:00 - 15:00
CVICENI S VENDY
Ve zdravém téle, zdravy duch. ProtaZeni od hlavy aZ k paté.

I'M

Pro cleny kubu zdarma.

15:00 - 16:00
BABICKOVANI

Povidani o Zivoté ;

Starosti, nebo radosti? Vse miZeme probrat u kaficka. (o3> (

)

16:00-17:00
KURZ POCITACOVE GRAMOTNOSTI
LEKTOR MAREK KOLASA

Pro cleny kubu zdarma. '

UTERY
14:00 - 17:00
PROCVICENI MOZKOVYCH ZAVITU

Tési e na Vds Leria

KOMUNITNi CENTRUM
ARCHA PORUBA
PROGRAM
ZARIi 2021

AktivTSen

STREDA 15.9.

10:00 - 11:00
CVICENI S VENDY
Ve zdravém téle, zdravy duch. ProtaZeni od hlavy aZ k paté.
Pro cleny kubu zdarma.
() ]

14:00 — 17:00 - velky sdl
FILMOVE, ZABAVNE ODPOLEDNE

Eva Norovd se vraci domu z penziondtu, protoZe
Jjeji teta bude mit narozeniny a ona pro ni chystd
prekvapeni. Vi, Ze nesmirné touZi po ndvodu na
vypéstovani odridy riZi, kterou vyslechtil jeji
soused, tovdrnik Zahorsky. PotiZ je v tom, Ze teta
se sousedy pfilis nevychdzi, a tak si Eva usmysli, Ze
ndvod na ,Zdhorské rize” ukradne. Pronikne do
domu jako uchazecka o misto sekretdrky a ke
svému prekvapeni se tu setkd se svym bratrem
Michalem. Ten se po letech strdvenych v ciziné
vrdtil domi a cestou se sezndmil s dcerou
tovdrnika Zdhorského EliSkou. Ta se prdvé snaZi uniknout planam své
matky, kterd chce za kaZdou cenu ozndmit jeji zasnoubeni s prihlouplym
Zderikem. Proto poZddd Michala, aby se vyddval za jejiho snoubence,
anglického hrabéte. UZ tak velky zmatek zkomplikuje tovdrnikdv tajemnik
Jiri Kucera, ve skutecnosti doktor Jifi Novotny, jenZ se do domu vetrel, aby
se zmocnil drahocenného ndramku své matky. Rdznd pani Zdhorskd ho

ziskala jako zdstavu a odmitd ho vrdtit. Je vic neZ jisté, Ze diim Zdhorskych
Cekd rusnd noc.

14:00 - 15:30

TRENOVANI PAMETI

Naucime se pamatovat si co si pamatovat mame @ Zapojime
vsechny nase mozkové zdavity @

Lektorka PhDr. Hana Vavrikovd

Pro cleny klubu zdarma.

16:00-17:00
ANGLICTINA PRO ZACATECNIKY

IANGINCHO
RESHIYE
L JEESHO
ANGIICHY

SLOVNIK GRAMATIKA FRAZE

S

Naucme se zdklady anglickych slovicek, které se
v Zivoté budou vZdy hodit.

LEKTORKA PhDr. HANA VAVRIKOVA

Pro cleny klubu zdarma.

~

CTVRTEK 16.9.

14:00-17:00
WORKSHOP S LENKOU
Zabavny relax pfi kreativnim vyrabéni s korku.

Tési se na Vas Lenka.
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9:30-11:30
KARETNI A DESKOVE HRY
Jaké hry mdme a jaké zndme?

" ;l.l . : ‘.J -
4 L . '; F
i
PONDELI 20.9.
14:00 - 15:00
CVICENI S VENDY

Ve zdravém téle, zdravy duch. ProtaZeni od hlavy aZ k paté.

c(H

Pro cleny kubu zdarma.

15:00 - 16:00
Babickovani

Povidadni o Zivoté
Starosti, nebo radosti? VSe miZeme probrat u kaficka.
)
16:00-17:00
KURZ POCITACOVE GRAMOTNOSTI

LEKTOR MAREK KOLASA

Pro ¢leny kubu zdarma. e
E=8\Q

UTERY 21.9.

14:00-17:00

RISKUJ!

Tuhle hru urcité kaZdy dobre znd. DileZité je hlavné riskovat!
Odkryjte a hadejte

TESi SE NA VAS LENA

KOMUNITNi CENTRUM
ARCHA PORUBA
PROGRAM
ZARIi 2021

AktivTSen

STREDA 22.9.
Z TECHNICKYCH DUVODU CVICENI S VENDY ZRUSENO
(KC ARCHA UZAVRENA)
14:00 - 17:00 - velky sal
FILMOVE, ZABAVNE ODPOLEDNE

Wi Studentka prav Jifina (Gollova) pfijede na
| prézdniny do rodinné vily své babi¢ky pani
Bartlové (Naskova). Svezou ji autem
kamaradi Vasek a Karel
(Strejka a Novotny), ktefi maji trampskou
chatu v nedalekém lese. U babicky
Bartlové Zije druha vnucka, patnactileta
Jarmila (Majova), kterou zle suzuji
konzervativni nazory staré pani a jeji
prisna vychova. Do vily dochazi pravidelné
rodinny pfitel a Iékai MUDr. Kosina
(Steimar), ktery I6Ci babi¢¢iny vesmés
smysSlené neduhy. Babi¢ka nema rada
moderni mladé muze, ale svij nazor, kdyz
student mediciny Karel svym zakrokem zachrani Zivot nestastné
zranénému synovi jejiho zahradnika. Babicka zacne chodit na
prochazky do pfirody a kone¢né nepotrebuje Zadné pilulky...
Rezisér Miroslav Cikan vyuzil velkého komedialniho talentu predni
¢lenky Narodniho divadla Rizeny Naskové a velmi oblibené Natasi
Gollové, ktera zastupovala v éeském mezivalecném filmu typ
moderni, vtipné a Casto ztfesténé divky.

POREMRAOME viDEDQ

14:00 - 15:30
TRENOVANI PAMETI

Naucime se pamatovat si co si pamatovat mame @ Zapojime
vsechny nase mozkové zavity @

Lektorka PhDr. Hana Vavrikovd
Pro cleny klubu zdarma.

16:00 - 17:00 JANG LI CKO]
ANGLICTINA PRO ZACATECNIKY CESHYE>

L <HCESHO!
Nauéme se zdklady anglickych sloviek, které JANGLITCK\Y

se v Zivoté budou vZdy hodit.

LEKTORKA PhDr. HANA VAVRIKOVA
Pro cleny klubu zdarma.

~

CTVRTEK 23.9.

14:00 - 18:00

TURNAJ V SIPKACH PROTI SPOLUHRACUM

Z MULTIGENERACNIHO CETRA LUCINA
Vezméte si sebou sportovniho ducha a skvélou

naladu! &8 2%
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PATEK
9:30-11:30
KARETNI A DESKOVE HRY
Jaké hry mdme a jaké zndme?

PONDELI 27.9.

14:00 - 15:00
CVICENI S VENDY
Ve zdravém téle, zdravy duch. ProtaZeni od hlavy aZ k paté.

i—b
15:00 - 16:00

BABICKOVANI kf_;
Povidani o Zivoté

Starosti, nebo radosti? VSe miZeme probrat u kaficka.

Pro cleny kubu zdarma.

0N <7
16:00-17:00 7
KURZ POCITACOVE GRAMOTNOSTI -
LEKTOR MAREK KOLASA =0
Pro cleny kubu zdarma.
UTERY 28.9.

STATNI SVATEK - KC ARCHA PORUBA UZAVRENA

STREDA 29.9.

10:00-11:00
CVICEN/ S VENDY
Ve zdravém téle, zdravy duch. ProtaZeni od hlavy aZ k paté.
Pro cleny kubu zdarma.
14:00 - 17:00 - velky sl "‘@ ”
FILMOVE ZABAVNE ODPOLEDNE

Charismaticky cynik Karel Kral (Jiri
Langmajer), trochu Sovinista a sarkasticky
sympatak, na kterého Zeny leti, je
Séfredaktorem ¢asopisu Playboy. Jednoho dne
Jjeho nezavazny zpusob Zivota utrzi hned
nékolik ran. Dostane vypovéd’ kvuli prasvihim
a poklesu prodejnosti ¢asopisu, byvala
manZelka a dcera (Andrea Hoffmannova a
Sara Sandeva) ho opét nastvou, neznama
Zena mu naboura auto a na jeho misto je
dosazena pohledna mlada $éfredaktorka
Leona (Téana Pauhofova). Karel vyresi
problémy po chlapsku — spole¢né s nejlepsim kamaradem
Cestmirem (Matéj Hadek) se opije a v dobrodruzné noci si preje, aby
se stal Zenou, protozZe ,Zensky to maji v Zivoté mnohem jednodussi
a on je na tom kvuli nim bidné.” Rano Karel zjisti, Ze nasledkem
nocni alkoholické ,jizdy" a zasahem vedmy Zoltany (Pavila
Tomicova) se stal Zenou (Anna Polivkova). Ovsem pouze fyzicky.
Karel se jako Karla musi vyrovnat nejen s novym vzhledem, ale
hlavné se naucit fungovat v Zenském téle a zjistit, zda to maji Zeny
opravdu snazsi?

14:00 - 15:30

TRENOVANI PAMETI

Naucime se pamatovat si co si pamatovat mdme @ Zapojime
vs§echny nase mozkové zdvity @

Lektorka PhDr. Hana Vavrikova
Pro c¢leny klubu zdarma.

16:00-17:00
ANGLICTINA PRO ZACATECNIKY

Naucéme se zdklady anglickych slovicek, které IANG KO
se v Zivoté budou vZdy hodit. CESKYE> 3
o - “JCESKO
LEKTORKA PhDr. HANA VAVRIKOVA JANGLTCK\Y
Pro c¢leny klubu zdarma. SO S
e
CTVRTEK 30.9.
14:00-17:00
GASTRO FESTIVAL

Konec mésice zakoncime ve stylu peceni.
Pochlubte se svou nejlepsi buchtou, zdkuskem, nebo slanou
mramkou. Vse vyzkousime a
preddme si své nej recepty :)

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

CTVRTECNi DOPOLEDNE VYHRAZENO TANECNI SKUPINE
BESEDA
V PROSTORECH KC JE NUTNE DODRZOVAT AKTUALNJ
EPIDEMIOLOGICKA NARIZENI

Tento projekt vznikl a bézi diky
laskavé podpore spolecnosti

Heimstaden
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