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Aktiv]/Sen

PONDELI 2. biezna
14. 00 - 15.30
Mozkovy jogging
Potrénujte svou hlavu, PhDr. Hana Vaviikova.
Vstupné 40K¢/80Ke.
15.30 - 17.00
Anglictina 1.
PhDr. Hana Vaviikova, vstupné dobrovolné.
15.00 - 17.00
Masaze - pan Filip
Obj. na tel. 733 170 272, ceny individualné, pouze pro cleny.

14.00 -15.00
Zdravotni cviceni
p. Vendula Mullerova, podlozky k dispozici, cvi¢. ubor s sebou,
vstupné dobrovolné.
14.00 - 15.30
Anglictina II.
PhDr. Hana Vaviikova, vstupné dobrovolné.
15.00 - 16.30
Filmové odpoledne
Porad jsem to ja, film USA. Vstupné dobrovolné.
STREDA
14.00 - 16.00
Bowling - Karvina
Bowling s nasim sesterskym centrem v Karviné, vice informaci
na recepci centra. Tento den je KC Archa zavieno.

4. brezna

CTVRTEK

14.00 - 15.00

PC krouzek s Sarkou a Lumirem - zadate¢nici
Vstupné 40 K¢/80K¢.

15.00 - 16.00

PC krouzek s Sarkou a Lumirem - pokrocili
Uprava fotografii, vstupné 40K¢/80KE.

15.00 - 17.00

Masdze - pan Filip

Obj. na tel. 733 170 272, ceny individualné, pouze pro Cleny.
PATEK 6. biezna

13.30 - 18.00
Mezinarodni den zen

Oslava a posezeni v centru. Vystoupeni déti MS B. Némcové, ob-
cerstveni, hudba k tanci i poslechu p. Krasny. Vstup 50K¢/100K¢,

¢len/neclen. Vice informaci a rezervace na recepci centra.
PONDELI 9. brezna

14.00 - 16.00
Anglictina II.
PhDr. Hana Vavtikova, vstupné dobrovolné.
16.00 - 17.00
Anglictina 1.
PhDr. Hana Vaviikova, vstupné dobrovolné, pouze pro cleny.
15.00 - 17.00
Masdze - pan Filip
Obj. na tel. 733 170 272, ceny individualné, pouze pro cleny.
10. birezna

14.00 - 15.00
Zdravotni cviceni
p. Vendula Mullerova, podlozky k dispozici, cvi¢. tbor s sebou,
vstupné dobrovolné.
14.00 - 15.30

Anglictina 1.
PhDr. Hana Vavrikova, vstupné dobrovolné.
14.30 - 16.30

Senior gymndazium - Némcina
D.Richterova, vstup zdarma, pouze pro cleny.

15.00 - 17.00
Masaze - pan Filip
Obj. na tel. 733 170 272, ceny individualné, pouze pro ¢leny.
CTVRTEK 12. birezna
14.00 - 15.00
PC krouzek s Sarkou a Lumirem - zadate¢nici
Vstupné 40 K¢/80Ke.
15.00 - 16.00
PC krouzek s Sarkou a Lumirem - pokrocili
Uprava fotografii, vstupné 40K¢/80KE.
15.00 - 17.00
Masdze - pan Filip
Obj. na tel. 733 170 272, ceny individualné, pouze pro ¢leny.
13. birezna

9.30 - 10.30
Senior gymndazium - Biologie

J.Verlik, vstup zdarma, pouze pro ¢leny.
10.30 - 11.30
Senior gymnazium - Zemépis a geografie

J.Verlik, vstup zdarma, pouze pro ¢leny.

PONDELI
14. 00- 17.00
Tyden trénovani paméti - Mozkovy jogging.
Prednaska o kognitivnich funkcich mozku, ukazka hodiny akti-
vizace mozku. PhDr. Hana Vaviikova.
Vstup zdarma, oteviend hodina.
15.00 - 17.00
Masdze - pan Filip
Obj. na tel. 733 170 272, ceny individualné, pouze pro cleny.
17. birezna

16. brezna

14.00 - 15.00
Zdravotni cviceni
p. Vendula Mullerova, podlozky k dispozici, cvi¢. tbor s sebou,
vstupné dobrovolné.
14.00 - 16.00
Anglictina II.
PhDr. Hana Vavtikova, vstupné dobrovolné.
16.00 - 17.00
Anglictina 1.
PhDr. Hana Vaviikova, vstupné dobrovolné.
STREDA
14.30 - 16.30
Senior gymnazium - Némcdina
D.Richterova, vstup zdarma, pouze pro ¢leny.
15.00 - 17.00
Masaze - pan Filip
Ob;j. na tel. 733 170 272, ceny individualné, pouze pro cleny.
CTVRTEK 19. bfezna
Opava
Celodenni vylet do Opavy, navstéva Klasteru Rddu Dcer Boz-
ské Lasky, s. Filoména. Vice informaci na recepci centra.
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18. bifezna

PATEK 20. bfezna

9.30 - 10.30
Senior gymndzium - Zdravovéda a prvni pomoc

J.Verlik, vstup zdarma, pouze pro ¢leny.
10.30 - 11.30
Senior gymnazium - Environmentalni vzdélavani
J.Verlik, vstup zdarma, pouze pro cleny.
PONDELI
14.00 - 16.00
Anglictina II.
PhDr. Hana Vaviikova, vstupné dobrovolné.
16.00 - 17.00
Anglictina 1.
PhDr. Hana Vaviikova, vstupné dobrovolné, pouze pro cleny.
15.00 - 17.00
Masaze - pan Filip
Obj. na tel. 733 170 272, ceny individudlné, pouze pro cleny.

23. biezna

UTERY 24. birezna
14.00 - 15.00
Zdravotni cvi¢eni
p. Vendula Mullerova, podlozky k dispozici, cvi¢. tbor s sebou,
vstupné dobrovolné.
14.00 - 15.30
Anglictina 1.

PhDr. Hana Vavrikova, vstupné dobrovolné.
STREDA 25. bfezna

15.00 - 16.00
Brisni tance - kurz pro seniory

Shahzam, vstupné 50K¢/100K¢, vice informaci na recepci centra.
| & |

15.00 - 17.00
Masdze - pan Filip
Obj. na tel. 733 170 272, ceny individuadlné, pouze pro cleny.
CTVRTEK 26. brezna
14.00 - 15.00
PC krouzek s Sarkou a Lumirem - zac¢ate¢nici
Vstupné 40 K¢/80Ke.
15.00 - 16.00
PC krouzek s Sarkou a Lumirem - pokro¢ili
Uprava fotografii, vstupné 40K¢&/80KE.
15.00 - 17.00
Masaze - pan Filip
Obj. na tel. 733 170 272, ceny individualné, pouze pro cleny.

PATEK 27. biezna
9.30 - 10.30
Senior gymnazium - Biologie
J.Verlik, vstup zdarma, pouze pro ¢leny.
10.30 - 11.30
Senior gymndzium - Zemépis a geografie
J.Verlik, vstup zdarma, pouze pro cleny.
PONDELI 30. biezna

14. 00- 15.30
Mozkovy jogging
Potrénujte svou hlavu, PhDr. Hana Vaviikova.
Vstupné 40K¢/80Ke.
15.30 - 17.00
Anglictina 1.
PhDr. Hana Vaviikova, vstupné dobrovolné.
15.00 - 17.00
Masaze - pan Filip

Obj. na tel. 733 170 272, ceny individudlné, pouze pro ¢leny.
UTERY 31. brezna

14.00 - 15.00
Zdravotni cvi¢eni
p. Vendula Mullerova, podlozky k dispozici, cvi¢. ubor s sebou,
vstupné dobrovolné.
14.00 - 15.30
Anglictina 1.
PhDr. Hana Vavtikova, vstupné dobrovolné.
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